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Пояснительная записка
Рабочая программа курса «Путешествие по тропе здоровья» (далее - Программа) составлена на основе нормативно-правовой базы:

· Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования от 06.10.2009 г № 373 с последующими редакциями;

· Письма Минобрнауки России от 14.12.2015 г № 09-3564;
· учебного плана МКОУ Прудновская НОШ № 38 на 2017 – 2018 учебный год;
· календарного учебного графика МКОУ Прудновская НОШ № 38 на 2017 – 2018 учебный год.
Общая характеристика курса внеурочной деятельности

Одним из направлений внеурочной деятельности обучающихся является спортивно-оздоровительное направление. Данное направление представлено в форме реализации курса «Путешествие по тропе здоровья» 

Программа курса направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.
Программа первого класса представляет собой курс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

Программа второго класса представляет собой курс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.

Программа третьего класса представляет собой курс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.

Программа четвертого класса направлена «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 

Цель программы: формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развитие навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Задачи программы:
· Формирование.
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· навыков конструктивного общения; 

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

· Обучение

· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

Форма организации занятий

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника (игры, беседы, тесты, анкетирование, целевые прогулки, спортивные мероприятия, конкурсы рисунков, листовок, инсценирование).
Место курса в плане внеурочной деятельности

Курс программы рассчитан на учащихся 1 – 4 классов. Программа рассчитана на 4 года. Общий объем 52 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю в 1-4  классах – 13 часов.

Содержание программы
1 класс

«Первые шаги к здоровью» - 13 часов
 «Вот мы и в школе». Здоровье в порядке – спасибо зарядке.

Практическая работа. Разучивание комплекса утренней гимнастики. 
Питание и здоровье. Витаминная тарелка на каждый день. Практическая работа. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники». 
Питание и здоровье. Полезные и вредные продукты.  Викторина «Кто нам друг?». 
Мое здоровье в моих руках. Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. Практическая работа. Составление режима дня.
Я в школе и дома. Веселые переменки. Разучивание подвижных игр.
Чтоб забыть про докторов. Закаливание организма. 
Я и мое ближайшее окружение. Мое настроение. Передай улыбку по кругу.

Практическая работа. Выставка рисунков «Моё настроение» 
«Вот и стали мы на год взрослей»

Первая доврачебная помощь.

Практическая работа. Обработка царапин и укусов.
2 класс – 13 часов
«Если хочешь быть здоров» 
«Вот мы и в школе». КВН «Я хозяин своего здоровья».
Питание и здоровье. Меню из трех блюд на всю жизнь. Практическая работа.  Составление примерного меню.
Этикет. Культура пития. Приглашаем к чаю. Ролевая игра «Приглашаем в гости»

Мое здоровье в моих руках. Сон и его значение для здоровья человека. 

Составление памятки «Как правильно спать».

Я в школе и дома. Почему устают глаза? Я сажусь за уроки. Разучивание физминуток для снятия усталости с глаз.
Чтоб забыть про докторов. Как защитить себя от болезни. Практическая работа. Выставка рисунков. 
Я и мое ближайшее окружение. Мир эмоций и чувств. Вредные привычки. Оформление листовок «Нет вредным привычкам!»
«Вот и стали мы на год взрослей» Чем и как можно отравиться. Игра «Что я положу в своё лукошко».
3 класс - 13 часов
«По дорожкам здоровья»
 «Вот мы и в школе». Личная гигиена. Игра «Остров здоровья»

Питание и здоровье. Что такое здоровая пища и как её приготовить. КВН «Чудесный сундучок». 
Мое здоровье в моих руках. Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья. Целевая прогулка «Природа – источник здоровья»
Я в школе и дома. Гигиена правильной осанки. Практическая работа. Разучивание упражнений для сохранения осанки. 
Чтоб забыть про докторов. «Движение – это жизнь». Спортивный праздник. 
Я и мое ближайшее окружение. А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке». Инсценировка.
«Вот и стали мы на год взрослей»
 Лесная аптека на службе у человека. Практическая работа. Составление перечня лекарственных трав нашей местности.
4 класс - 13 часов
«Я, ты, он, она – мы здоровая семья»
 «Вот мы и в школе». Мода и гигиена школьной одежды. Практическая работа. Игра «Вот мы и в школе». 

Питание и здоровье. Как питались в стародавние времена и питание нашего времени. Викторина. «Богатырская силушка».  Исследование «Чем питался Балда?»
Мое здоровье в моих руках. «Мы за здоровый образ жизни» Практическая работа. Проект.

Я в школе и дома. Что такое дружба? Как дружить в школе? Практическая работа. Сочинение.
Чтоб забыть про докторов. 

«Скажи, нет вредным привычкам» Практическая работа. Акция «Нет вредным привычкам!».

Я и мое ближайшее окружение. Школа и мое настроение. Практическая работа. Выставка рисунков «Моя школа». 

«Вот и стали мы на год взрослей»

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?» Практическая работа. Диагностика по итогам изучения курса.

Планируемые результаты изучения курса
В результате освоения программы курса «Путешествие по тропе здоровья» формируются следующие универсальные учебные действия, соответствующие требованиям ФГОС НОО: 

Личностные результаты: 
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметные результаты: 
-способность принимать для решения задач умственные операции; 

-владение способами организации, планирования различных видов деятельности (поисковой, исследовательской, творческой); 

-воспроизводить полученную информацию;

-планировать и проговаривать последовательность своих действий; 

-слушать и понимать речь других; 

-участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства; 

-перерабатывать полученную информацию; 

-высказывать предположения о последствиях нездорового  образа жизни и  поведения человека; 

-оценивать поступки реальных лиц, героев произведений.
Предметные результаты:
- знать правила личной гигиены и выполнять их;

- знать правила здорового образа жизни и соблюдать их;

- осознавать влияние вредных привычек на собственное здоровье и здоровье окружающих людей; 

- владеть правилами этикета и культурой питания;

- различать лекарственные и ядовитые растения своего края;
- владеть культурой эмоций и чувств.
Учебно - методическое и материально-техническое обеспечение программы
Безруких М.М., Филлипова Т.А. Разговор о правильном питании. – Москва, 2006

Ковалько В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – Москва, 2007 

Патрикеев А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса.  - Москва, 2007 

Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] – Москва, 2003

Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. - Москва 2005

Компьютер, мультимедийный проектор.
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