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Положение 
О проведении «Давай - беги » для учащихся школы

I. Цели и задачи

- способствовать укреплению здоровья учащихся, физическому развитию, повышению интереса к занятиям физической культурой, обеспечению активного отдыха, повышению работоспособности на уроках;

- способствовать воспитанию силы воли, чувства товарищества и ответственности за свой класс и команду, взаимовыручки, дружбы, доброты.

     II. Сроки и место проведения

«День здоровья и спорта » проводится один раз в квартал на спортивных площадках школы.

Сбор учащихся в школе в 10 часов.

    III. Руководство
1. Общее руководство возлагается на директора школы.

2. Непосредственное руководство по подготовке «Дня здоровья и спорта» возлагается на:

- учителей физической культуры;

- классных руководителей.

3. Непосредственное руководство по проведению «День здоровья и спорта» возлагается на:

- начальника штаба

IV. Участники

В «Дне здоровья и спорта» принимает весь коллектив школы, учителя, администрация. Приглашаются родители, Освобожденные учащиеся от уроков физической культуры присутствуют на «Дне здоровья и спорта». Каждый класс и классный руководитель готовят свой отличительный знак-эмблему, спортивную форму, название команды.

   В классе выбирается командир. Он строит свой класс, сдает рапорт начальнику штаба.

Классные руководители с детьми решают вопрос о питании детей.

V. План-программа

1. Сбор учащихся в школе в 10 часов.

2. Построение в 10ч15мин.

3. Продвижение к месту проведения «День здоровья и спорта» - учитель физической культуры и классный руководитель.

4. Построение на месте проведения.

5. Сдача рапортов.

6. Приветственное слово учащимся.

7. Знакомство с программой «Дня здоровья и спорта», условиями соревнований.

8. Эстафеты и подвижные игры.

9. Построение и подведение итогов.

10. Передвижение в школу.

